ADATVEDELMI NYILATKOZAT

Bevezetés

Elkdtelezett vagyok az On személyes adatainak védelme irdnt, és nagyon komolyan veszem az tigyfél
informacid biztonsagdra vonatkozé felelG6sségemet.

Frissitettem az alabbi adatkezelési nyilatkozatot, hogy On pontos képet kapjon a kdvetkez8krél:

e Milyen személyes adatokat gy(jtok Onrél és dolgozok fel;
e Honnan szerzem ezeket az adatokat;

e Mit teszek ezekkel az adatokkal;

e Hogyan tdrolom az adatokat;

e Kiknek tovabbitom / fedem fel ezeket az adatokat;

e Hogyan veszem figyelembe az On adatvédelmi jogait;

e Eshogyan felelek meg az adatvédelmi szabalyoknak.

Az Osszes személyes adat gyljtése és feldolgozasa az EU adatvédelmi torvényeinek megfelel6en
torténik.

Adatkezel6
A Perfect Life Bt.(Addsz: 22502218-2-08, 9022 Gyér, Uj kapu u.29.)
alkalmazottjaként az On &ltal megadott adatok kezel8je személyesen én vagyok.

Telefon: +36(20)962 6196

Milyen személyes adatokat gydijtok?

Személyes adatok alatt értendé minden azonositasra alkalmas Onnel kapcsolatos informacio, pl. az On
neve, elérhet6sége, email cime, telefonszdma, szamlazasi cime, esetlegesen megjelolt egészségi

problémdja, célja az Aviva tornaval.

Személyes adatokat gydjthetek Onrél, amikor jelentkezik az Aviva tanfolyamra vagy a gyakorlé érakra

(kdzvetlenil a jelentkezési lapon keresztil), illetve a jéga oktatdsokra.
Kilénosen a kovetkezd tipusu adatokat gyUjthetem:

a. Név, lakcim vagy szamldzasi cim, e-mail cim, telefonszam

b. Jelenlegi egészségi dllapotdval és menstrudciés ciklusaval kapcsolatos informacio (els6
menstruacio ideje, napjainak szama, ciklus hossza, utols6 menses datuma, krénikus
betegségei)

c. Korabbi egészségi dllapotdval kapcsolatban (voltak-e miitétjei, egyéb hormonalis és

négyodgyaszati zavarai)


https://www.ryanair.com/hu/hu/#collapse-2

d. Mozgaskorlatozottsagra vonatkozd informacidk (van-e térd, gerincbantalma illetve egyéb

maodon akadalyoztatott-e a mozgdsban, szorul-e specidlis egészségligyi ellatasra)

Az On fizikai vagy egészségi allapotdval kapcsolatos személyes adatai a vonatkozd adatvédelmi
torvények értelmében ,érzékeny” személyes adatoknak mindsilnek. llyen informacidkat csak akkor

gy(jtok, ha On kifejezetten beleegyezését adta, vagy ha On szandékosan kdzzétette ket.

Mire, miért és meddig hasznalom az On személyes adatait?

Adatait a kovetkez6 célokra hasznalhatom fel:

a. Az On altal kért szolgaltatdsokat és termékeket nydjtom Onnek: arra haszndlom az On 4ltal
megadott informdcidkat, hogy kifejezetten az On fizikai és egészségi llapotahoz illetve céljghoz
igazitsam az Aviva tanfolyamon, gyakorlé érakon és jéga érakon elhangzott életvezetési tandcsokat és

a megtanitott gyakorlatokat.

b. Kapcsolatfelvétel valtozas vagy a tanfolyam / gyakorlé 6rék elmaradasa esetén: értesitést kiildok
a kért szolgaltatdsrél, és barmilyen ezekkel kapcsolatos valtozasrél. Ezek a megkeresések nem

marketingcélokat szolgalnak, és nem lehet leiratkozni fogadasukrél;

d. Adminisztrativ és jogi célok: adatait statisztikai és marketingelemzés, rendszertesztelés, lgyfél-
elégedettségi felmérések, karbantartas és fejlesztés céljara, illetve vitas tUgyek vagy jogi kovetelések
felmerilése esetén haszndlom fel. Felhivom a figyelmét arra, hogy adatai segitségével profilalkotast
végezhetek, statisztikai és marketingelemzési célokbdl. Mindennem( profilalkotdsi tevékenység
kizarélag az On el6zetes beleegyezésével torténik, torekedve az alapul szolgalé adatok lehetd
legpontosabb alkalmazasara. Barmilyen személyes adat megadasaval On kifejezetten elfogadja, hogy
azok profilalkotds céljabdl, az itt olvashaté adatvédelmi szabdlyzatnak megfelel6en felhasznalasra

kerilhetnek;

f. Biztonsagi- és adminisztrativ  intézkedések, egészségvédelem, blincselekmények
megel6zése/felderitése: jogi kotelezettségemnek megfelel6en atadhatom adatait kormanyzati

hatdsagoknak, egészségligyi vagy blinlildoz6 szerveknek;

g. Ugyfélszolgalati kommunikdcid: adatait arra hasznalom, hogy kapcsolatban maradjak Onnel, mint

lgyfelemmel, és javitsam szolgdltatasaim szinvonalat és a velem kapcsolatban szerzett tapasztalatait;

h. Személyre szabott szolgaltatdsok nyuljtdsa: adatai felhasznaldsdnak segitségével véleményem
szerint Ont érdekelhetd informacidkat kiildék az Aviva tanfolyamon és a jéga oktatason vald részvétele
el6tt vagy utan, és személyre szabom kinalt szolgaltatasaimat, példaul egészségi céljaval kapcsolatos,

kiilonleges ajanlatok vagy kedvezmények formajaban;

i.  Marketing: id6rél idére elektronikus Uton marketingcélt anyagokat kiildék Onnek, kedvezményes

tanfolyam és gyakorlé érakrdl, egyéb termékekrél. A jelentkezés soran azonban lehet8sége van jelezni,
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hogy feliratkozik vagy leiratkozik az ilyen jelleg(i e-mailek fogaddsardl. Ezen kiviil On a télem kapott
minden elektronikus kommunikacidban jelezheti, hogy nem kivan tovabbi direktmarketinges

anyagokat fogadni.

Csak ott dolgozom fel az On személyes adatait, ahol van erre jogi alapom. A jogi alap attdl fiigg, milyen

céllal gylijtottem az adatokat, és milyen célra kell 6ket felhasznalnunk.

Az aldbbi okok miatt feldolgozhatom az On személyes adatait:

e Hogy megfeleljek egy jogi kdtelezettségnek;

e On hozzéjaruldsat adta az On személyes adatainak felhasznalasahoz (pl. marketing céllal);

e Hogy megvédjem az On vagy egy masik személy alapvetd érdekeit (pl. egészségiigyi
vészhelyzet esetén);

e Adminisztrativ célokkal

Kizarélag 16 éves vagy idGsebb gyermekek adhatjdk sajat hozzdjaruldsukat. Tizenhat év alatti

személyek esetén, a szlil6k vagy torvényes gyam beleegyezésére van sziikség.

Nem 6rzém az On adatait hosszabban, mint ami ahhoz sziikséges, hogy teljesiiljén a feldolgozas célja.
A megfelel6 6rzési id6szak meghatdrozdsahoz figyelembe veszem a személyes adatok mennyiségét,
természetét és érzékenységét, az dltalunk torténd feldolgozdsuk céljat, és hogy ezeket a célokat egyéb

eszkozokkel is el tudom-e érni.

Figyelembe kell vennem azokat az id6szakokat is, melyek sordn a személyes adatokat meg kell 6riznem
annak érdekében, hogy megfeleljek jogi kotelezettségeimnek (pl. addzdssal kapcsolatos bevallas
ellenGrzése céljabdl), vagy hogy foglalkozni tudjak a panaszokkal és megkeresésekkel, és meg tudjam

védeni térvényes jogaimat, ha On vagy masok koveteléssel 1épnek fel.

Miutan mar nincs sziikségem személyes adataira, biztonsagosan eltdvolitom és megsemmisitem Sket.
Azt is figyelembe veszem, tudom-e és hogyan tudom csdkkenteni az dltalam az id6 sordn hasznalt
személyes adatok mennyiségét, és tudom-e az On személyes adatait névtelendiil hasznalni, hogy tobbé
ne legyenek Onnel kapcsolatba hozhatdk, és ne lehessen altaluk Ont beazonositani, amely esetben az

informdcidkat az On értesitése nélkil felhasznalhatom.

Az On személyes adatainak biztonsaga

Szigoru biztonsagi eljardsokat kovetek személyes adatainak tdroldsa, tovdbbitdsa, valamint a
véletlenszer(i elvesztés, megsemmisiilés és sériilés elleni védekezés soran. Az On altal megadott

adatok a Microsoft Office szoftver programnak készénhet6en biztonsagban vannak.

Az adatvédelmi szabdlyzatban leirt célkitlizéseknek megfelel6en adatait tovabbadhatom megbizhatd

kiils6é feleknek. Minden harmadik félt6l megkodvetelem a megfelel6 technikai és operativ biztonsagi
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intézkedések megtételét, az On személyes adatainak védelme érdekében, az EU-s adatvédelemre

vonatkozd torvényi szabdlyozassal 6sszhangban.

Az On személyes adatainak megosztasa

Az itt olvashatd adatvédelmi szabalyzat célkitlizésének megfelel6en, személyes adatait a kdvetkezd

kiils6 felekkel is megoszthatom:
a. Kormanyzati hatdsdgokkal, blinlildoz6 szervekkel, egészségligyi és szabalyozd hatdsagokkal

d. Megbizhaté (weboldalamon nevesitett) szolgdltatokkal, akik Gzletmenetemben segitenek,
marketing tevékenységemet segit6, felhGalapu szolgaltatasokat nyujté és e-mail marketing szolgdltatd

cégekkel, melyek kdzvélemény-kutatasokat végeznek és célzott marketing kampanyokat folytatnak;

f. Jogi és egyéb szakmai tanacsaddkkal, birésagokkal és blinlld6z6 szervekkel, torvényes jogaim

érvényesitése érdekében;

h. Koézosségi média: Amennyiben On egy kdz6sségi médidhoz tartozé fidkkal csatlakozott facebook
oldalamhoz vagy facebook zart csoportomhoz, hozzaférhetek azokhoz a személyes adatokhoz,
amelyeknek megosztdsardl — az adott kozdsségi média adatvédelmi bedllitdsainak megfeleléen —
rendelkezett, annak érdekében, hogy tokéletesitsem és egyénivé tegyem webhelyem vagy kozosségi

média fellletem haszndlatat az On szamara.

Siitik és nyomkovetés

Ez az oldal siitiket haszndl, amelyek segitik szolgaltatadsaim tovabbfejlesztését, és az On szédmara
hasznos funkcidk biztositdsat. Ez magaban foglalja a média- és rekldmpartnereink sitijeit is, amelyek

akkor kerilnek fel gépére, amikor webhelyemet haszndlja.

A sitik rovid, szoveges fajlok, amelyek az oldalt |atogatok szamitogépének mereviemezére kerilnek at
a bongészén keresztil. A sitik lehetévé teszik a webhely szdmdra a felhasznaldk bongészéinek
felismerését és nyomon kovetését, hogy olyan termékeket és szolgdltatasokat kindlhassak, amelyek
Onnek a leginkdbb megfelelnek. A siitik taroljak az On elérhet8ségi adatait és azokat az adatokat,

amelyekkel Ont a webhelyem hasznalata kdzben azonositani tudom.

A legtobb bongész6 automatikusan elfogadja a sitiket, de amennyiben kivanja, beallithatja
bongészGjét a sitik elfogaddsdra, visszautasitasara és torlésére. A legtobb bongészén taldlhato
eszkoztar ,sugd” részében megtaldlja, hogy miként tudja megakaddlyozni, hogy bdngészéje Uj sitiket
fogadjon el, mit kell bedllitania ahhoz, hogy a bongész6 értesitse, ha Uj sitit kap, vagy hogy miként

tilthatja le az Osszes sitit. Amennyiben megvaltoztatja ezeket a beadllitdsokat, lehetséges, hogy
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bizonyos funkcidk vagy sajatossagok nem fognak rendeltetésszerlien mikodni. A weboldalam 3altal

hasznalt stitik nem figyelnek meg semmilyen adatot, melyek a felhasznalé szamitégépén vannak.

A sutikkel kapcsolatos tovabbi informacidkért, valamint a siitik telepitésének letiltdsaval kapcsolatos

informacidkért keresse fel a kbvetkez6 webhelyet: http://www.allaboutcookies.org.

Adatvédelmi tisztvisel6

Onnek barmikor jogaban all panaszt tenni a feliigyeleti hatésagoknal. Magyarorszagi adatkezelSként

esetemben a f6 adatvédelmi felligyeleti hatésdg a magyar adatvédelmi biztos.

Az On adatvédelmi jogai

Bizonyos koriilmények esetén Onnek jogaban all:

Informéaciét kérniarrdl, hogy rendelkezem-e személyes adatokkal Onrél, és ha igen, milyen

adatokkal, valamint milyen célbdl tarolom/dolgozom fel Gket.

Hozzaférést igényelni személyes adataihoz. Ezéltal lehet8sége nyilik az Onrél tarolt személyes

adatok masolatat kézhez kapni, és megbizonyosodni arrél, hogy szabdlyosan jartam el.

Médositast kérnia birtokomban |év6 személyes adatokra vonatkozdan. Ez lehetévé teszi az On

szamara, hogy pontositsa vagy kiegészitse a személyes informdcidkat.

Személyes adatainak torlését kérni. Ezaltal lehet6vé valik, hogy személyes adatainak torlését vagy
eltdvolitdsat kérje t6lem, amennyiben nem rendelkezem alapos indokkal azok tovabbi feldolgozdsat
illetéen. Szintén jogaban all, minden olyan személyes adat torlését vagy eltdvolitasat kérni télem,

melyekre vonatkozéan On élt a feldolgozas elleni tiltakozashoz valé jogdval (lasd lent).

Tiltakozni a feldolgozas ellen, amikor nekem jogos érdekem flz6dik a személyes adatok
feldolgozasahoz (vagy kiils6 félnek) és On egyedi helyzetével kapcsolatos indokok alapjan kifogasolja
az adatok feldolgozasat. Emellett jogaban all tiltakozni, amikor személyes adatai direktmarketinges

célokbdl torténnek feldolgozasra.

Automatizalt egyedi dontések ellen tiltakozni, ideértve a profilalkotast is, melyek nem esnek az
On személyes adatai felhasznaldsdval altalam végzett automatizélt egyedi dontéshozatal vagy

profilalkotads hatalya ala.

‘A személyes adatok feldolgozasanak korlatozasat kérni. Ezaltal lehet8sége van kérni az Onnel
kapcsolatos személyes adatok feldolgozdsanak felfliggesztését, példaul ha azok pontossaganak, - vagy

feldolgozasuk okdnak - megallapitasat szeretné.
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-Személyes adatainak tovabbitasat kérni , elektronikus és strukturalt formaban, sajat maga vagy kiilsé
fél szamara (ennek kozismert elnevezése az ,adathordozhatésag”). Ez lehetévé teszi, hogy adatait
t6lem elektronikusan hasznalhaté formatumban elkérje, és kiilsé félnek tovabbitsa elektronikusan

haszndalhaté formatumban.

- Visszavonni beleegyezését. Korlatozott esetekben, amennyiben On beleegyezett személyes
adatainak egy meghatéarozott célbdl torténd gyljtésébe, feldolgozdsaba és tovabbitdsaba, Onnek
jogdban all barmikor visszavonni ezen meghatarozott célu felhasznaldsra vonatkozd beleegyezését.
Amint értesiiltem arrdl, hogy On visszavonta a beleegyezését, adatainak- az eredetileg jévahagyott
célbol torténd - feldolgozdsat megsziintetem, amennyiben nincs mas jogszer( alapom annak

folytatasara.

Amennyiben On élni kivan barmely, itt felsorolt jogaval, kérem, téltse ki és kiildje el az itt taldlhatd

elektronikus kérelmezé Grlapot Kérelmez6 Urlap vagy keressen emailben a

margaret.boczor@gmail.com cimen.

A személyes adatokhoz valé hozzaférés nem dijkoteles (ahogy barmely mas joganak gyakorldsa sem).

Bizonyos informacidk megaddsidra szikség lehet az On részérél, hogy elBsegitse
személyazonossaganak megallapitdsat és hozzaférési jogdnak biztositasat (vagy barmely mds jogdnak
gyakorldsat). Ez is egyike biztonsagi intézkedéseknek, mely megakadalyozza, hogy személyes adatok

illetéktelen személyek birtokdba jussanak.

Az adatvédelmi szabdlyzat médositasai

Adatvédelmi szabalyzatom id6r6l id6re modosulhat. A megallapitdsokra vonatkozd valtozasokat

koézzéteszem webhelyemen vagy e-mailben kdzIém Onnel.


mailto:margaret.boczor@gmail.com
https://www.ryanair.com/hu/hu/#collapse-11

	Milyen személyes adatokat gyűjtök?
	Mire, miért és meddig használom az Ön személyes adatait?
	Az Ön személyes adatainak biztonsága
	Az Ön személyes adatainak megosztása
	Sütik és nyomkövetés
	Adatvédelmi tisztviselő
	Az Ön adatvédelmi jogai
	Az adatvédelmi szabályzat módosításai

